
 

住み慣れた上越で 
これまでも、これからも 
安心の暮らしを。 

  

  
 

「名立ひなさき」は、ご自宅と同じように自分のペー

スで過ごせる「全室個室」の特別養護老人ホームです。 

● 長期のご入居（特養）は上越市にお住まいの方 

地元に知り合いやスタッフがいる安心環境で、穏やか

に長く暮らしていただけます。 

● 短期のお泊まり（ショートステイ）は上越市及び

糸魚川市にお住まいの方も広くご利用いただけま

す。「ちょっと数日だけ、介護をお休みして息抜きし

たい」という時にも安心です。 

介護保険の申請中の方や、将来のために 

「下見」をしておきたい方のご見学も 

大歓迎です。 



 

最近、ご自宅での介護で 
「次のステージ」を感じていませんか？ 

□ 夜間の対応が増え、まとまった睡眠がとりにくくなってきた 

□ 目が離せない時間が増え、自宅での見守りに工夫が必要になって

きた 

□ 冠婚葬祭、入院、旅行など、いざという時の「居場所」がなくて

困っている 

□ 仕事やご自身の生活と、介護との両立に負担を感じ始めている 

□ 万が一のときに備えて、頼れる場所（ショートステイ等）を事前

に確保しておきたい 

□ ショートステイを利用しながら、そろそろ「長期の入所」も視野

に入れたい 

 

1 つでもチェックがついたら、まずは数日間の「短期お泊まり   

（ショートステイ）」から試してみませんか？ 

当施設は、短期の利用から将来的な長期のご入居（特養）まで、同じ

建物・同じスタッフで一貫してサポートできる環境を整えています。 

いきなり電話で相談するのは気が引ける…という方は、まずはスマ

ートフォンで下の QR コードを読み込んでみてください。 

施設の中の様子（写真）や、料金早見表をそのままご覧いただけま

す。ぜひ、お気軽にご連絡ください。 

［お問い合わせ］ 電話：０２５-５２０-８３０１ 

［ 担  当 ］ 相談員 横山 

 

最新情報はこちらから 

社会福祉法人えちご府中会 

地域密着型介護老人福祉施設 

名立ひなさきホームページ 


